
 
 

« Grandir en couple »  
 

Vivre en couple ne signifie pas nécessairement que vous connaissez le partenaire de votre vie. Cela 
ne signifie pas plus qu’elle ou qu’il est le bon compagnon de vie. Et cela ne donne aucune garantie 
pour le futur.  
 
Pour vivre cette démarche vous devez réfléchir sincèrement et intimement de quels sont vos buts 
dans la relation que vous vivez présentement. Et ce, autant au niveau de l’environnement social, 
familiale qu’au niveau de l’argent, de la sexualité, de la liberté et de votre capacité à vous unir réelle-
ment et fusionnellement avec l’esprit, le corps et les émotions de votre partenaire de vie.  
 

L’homme donne  (partie de l’étoile vers le haut – V à l’envers) et la femme transforme en recevant (partie de 
l’étoile vers le bas – V à l’endroit). S’unir à une personne veut dire accomplir l’une des plus vieilles notions Alchimique; 
La Création par l’union ou encore : Soyez deux et je serais là (la création). 
 
Établir une communication réelle sans peur et sans frontière, tel est le but de tous les couples qui souhaitent atteindre 
ensemble la fusion de leurs êtres ainsi que la fusion de la Création. Ainsi unis, ils pourront atteindre les sommets autant 
dans la connaissance de la vie, dans la compréhension des émotions, dans la plénitude de l’orgasme que dans la manifes-
tation du bien-être physique. Cette formation vous permettra de découvrir des outils pour éviter les écueils du couple en 
vous libérant des dépendances affectives et en concevant la place réelle de chacun de vous dans la réalisation de votre 
couple. 
 
Qu'est-ce que j'attends de mon conjoint/te ?  
 
Dans quelle mesure suis-je capable de m’impliquer dans le couple ? 
 
De quelles façons est-ce que je dépends de lui/elle ? 
 
Comment puis-je résoudre ces dépendances ?  
 
Qu’est-ce que j’ai le goût de partager à mon/ma conjoint/e pour être heureux(se) ?  
 
Quels sont les motifs réels de cette union ?  
 
Au niveau sexuel, au niveau financier, au niveau matériel, au niveau affectif, au niveau social, au niveau familial, au ni-
veau spirituel et pourquoi ... ?  
 
Comment harmoniser tous ces niveaux dans l'amour et l'accueil de l'autre.  
 
Soyez conscient que toutes les intégrations que vous ferez de ces formations changeront autant votre vie que la vie de 
ceux qui vous entourent ! 
____________________________________________________________________________________________ 
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