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Formation en Alchimie Énergétique et en Métaphysique Alchimique 

 
Préparation niveau 1 

 
Pour vous inscrire à la formation en Alchimie Énergétique ou à la formation en 
Métaphysique Alchimique, il est essentiel que vous soyez prêt(e) car, bien que celle-ci 
s'adresse à tout le monde, tous ne sont pas nécessairement en mesure de la suivre. 
 
Cette formation donne accès à des changements qui pourraient être dérangeants si vous 
n'êtes pas prêt(e) à devenir totalement autonome et responsable de votre vie. Vous devez 
bien y réfléchir avant de prendre votre décision. Le chemin de l'avancement spirituel ne nous 
permet pas de revenir sur nos pas. Toujours plus loin, vers l'avant! 
 
Tout au long de ce chemin, vous devrez vous attendre à faire des découvertes et des prises 
de conscience tout à fait insoupçonnées et à voir des changements immédiats se produire 
dans votre vie, et ce, autant aux points de vue physique et émotionnel que spirituel. Des 
rappels de vies passées ou des souvenirs enterrés de longue date pourront ressurgir en 
vous. Ne vous inquiétez surtout pas : cela signifie que ces traumatismes vous quittent. 
 
L'intégration de nouvelles énergies pourra s'effectuer sur une période allant de quelques jours 
à plusieurs mois, voire des années, certaines personnes nécessitant plus de temps en 
considération des grands changements qui s'opèrent dans leur vie, et ce, à tous les 
niveaux. Cette période d'intégration varie d'une personne à l'autre selon les unifications 
vécues autant aux niveaux physique et émotionnel que spirituel, et selon les synchronicités 
qui s'ouvrent à elles pour pouvoir observer et intégrer les changements ainsi vécus. Il est 
possible que cela ne soit pas reposant ... mais les cadeaux seront multiples et bénéfiques pour 
vous. C'est d'atteindre la béatitude de la vie !  
 
Si vous n'êtes pas disposé(e) à vous voir tel(le) que vous êtes, à reconnaître vos obstacles, vos 
peurs, vos besoins de domination ou de manipulation, n'entreprenez surtout pas cette 
démarche. Cela pourrait vous bouleverser et être nuisible. Vous pouvez vous permettre de 
vivre une telle initiation seulement si votre esprit et votre coeur sont vraiment ouverts à 
intégrer cette forme d'énergie qui vous permettra de devenir un serviteur de la Lumière et la 
souveraineté de l'Être.  
 
Brigitte Lamarre et son équipe vous accompagnerons 21 jours avant la formation et 21 jours 
après la formation afin de vous assurer ma meilleure réussite dans votre démarche en 
Alchimie Énergétique. 
 
Au plaisir de vous rencontrer, 
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Voici douze questions qui vous aideront à prendre votre décision et, si vous choisissez de 
suivre la formation, à vous y préparer sérieusement : 
 
Suis-je prêt(e) à changer ma façon de penser et mes comportements? 
- à cesser de juger les autres? 
- à abolir toute forme de négativité dans ma vie? 
- à abandonner mes anciennes habitudes? 
 
Suis-je prêt(e) à dédramatiser ma vie? 
- à laisser aux autres la responsabilité de leur propre vie? 
- à rire de mes erreurs? 
- à retrouver l'âme de l'enfant en moi? 
 
Suis-je prêt(e) à lâcher prise sur mes ambitions? 
- à réaliser qu'on ne sait jamais rien? 
- à savoir que rien ne nous appartient? 
- à savoir que tout change à chaque instant? 
 
Suis-je prêt(e) à m'accepter et à m'aimer tel(le) que je suis? 
- Ai-je besoin d'apparats pour bien me sentir? 
- Dois-je camoufler mes défauts physiques pour bien me sentir? 
- Ai-je besoin de me créer une personnalité pour cacher mes faiblesses? 
 
Suis-je prêt(e) à accepter la responsabilité de ce qui m'arrive dans la vie? 
- Suis-je conscient(e) que mes pensées, positives ou négatives, deviennent réalité? 
- Ai-je donné aux autres le pouvoir de me faire souffrir? 
- Suis-je conscient(e) que je suis mon propre bourreau qui m'inflige des émotions inutiles? 
 
Suis-je prêt(e) à laisser l'énergie pure guider ma vie? 
- Est-ce que je m'entête pour réaliser mes buts? 
- Suis-je heureux(se) seulement dans certaines conditions? 
- Ai-je besoin de me combler par la consommation? 
 
Suis-je prêt(e) à devenir mon(ma) propre observateur(trice) pour m'améliorer? 
- pour reconnaître mes jeux émotionnels? 
- pour reconnaître mes torts? 
- pour reconnaître mes peurs? 
 
Suis-je prêt(e) à accepter que ce que je perçois chez l'autre est mon propre reflet? 
- que si je le vois menteur, je mens continuellement? 
- que si je le vois dominateur, je manipule constamment les gens et les situations? 
- que si je le vois lâche, je suis incapable d'assumer la responsabilité de ma vie? 
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Suis-je prêt(e) à m'investir totalement dans ma transformation? 
- à utiliser régulièrement mes nouveaux outils? 
- à prendre le temps d'observer ce qui se passe en moi et autour de moi? 
- à faire confiance à l'inconnu et à la vie? 
 
Suis-je prêt(e) à suivre cette formation sans arrière-pensée? 
- sans avoir à l'idée de faire de l'argent comme thérapeute (c'est-à-dire que le but premier est 
d'aider l'autre) ? 
- sans désirer nourrir mon intellect? 
- sans vouloir prouver aux autres que je leur suis supérieur(e)? 
 
Suis-je prêt/e à ne pas attaquer l'autre pour soulager mes prises de conscience ? 
- à respecter la capacité de l'autre vis-à-vis mes nouvelles prises de conscience? 
- à ne pas chercher à diriger mes frustrations vers l'autre vis-à-vis mes nouvelles prises de 
conscience?  
- à ne pas rejeter l'autre sans avoir pris le temps de lui partager mon ressenti intérieur vis-à-
vis mes nouvelles prises de conscience? 
 
Suis-je prêt/e à prendre l'entière responsabilité de mes choix?  
- à ne pas me servir de ce que je découvre sur moi pour attaquer les autres? 
- à ne pas me servir de ce que je découvre sur moi pour fuir mes responsabilités? 
- à ne pas tenir les autres responsables de mes malheurs et de mes défaites?  
 
 
 
 
 
Si vous vous sentez à l'aise avec ces questionnements après y avoir répondu 3 jours de suite, 
 
Nous vous attendons avec grand plaisir !  
 
 

Pas d'alcool ni de drogues une semaine avant la formation, toutes personnes sous 
état d'alcool ou de drogue seront gentiment reconduites du centre afin de protéger 

l'harmonie et le respect de tous les autres participants/tes. 
 

Trois jours avant la formation nous vous suggérons de prendre une alimentation 
légère, saine, sans viande, sucre, charcuterie, boisson gazeuse, œuf et produits 

laitiers. Ces aliments alourdissent beaucoup votre capacité énergétique!
 


